Bekkenletsels kunnen tot massaal bloedverlies leiden. Niet-invasieve bekkenbanden (compressieband die om het bekken wordt geplaatst en aangesnoerd) zijn ontworpen voor vroege, prehospitale, stabilisatie van instabiele bekkenfracturen. Door volumereductie treedt tamponade op, waardoor bekkenbanden levensreddend kunnen zijn. Door middel van systematisch literatuuronderzoek is het huidig bewijs van de effectiviteit en veiligheid van bekkenbanden in kaart gebracht. Uit klinisch en biomechanisch onderzoek (17 publicaties met level of evidence niveau III-V) blijkt dat bekkenbanden effectief zijn bij vroege stabilisatie van instabiele bekkenfracturen (onder andere lagere transfusiebehoefte, lagere mortaliteit). Complicaties zoals decubitus zijn in een paar case reports beschreven. Klinische uitkomst, mortaliteit en complicaties bij het gebruik van bekkenbanden dienen nader onderzocht te worden in prospectieve klinische studies. Spanjersberg WR, Knops SP, Schep NWL, Lieshout EMM van, Patka P, Schipper IB. Effectiveness and complications of pelvic circumferential compression devices in patients with unstable pelvic fractures: a systematic review of literature. Injury.

